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.~ NAJDZIWNIEJSZYCH
SKLADNIKOW PERFUM

JAK DOBRAC
ODPOWIEDNI KOREKTOR?

7 POWODOW, DLACZEGO
DO OPALANIA



WSTEP

Przyszto lato a wraz z nim nowe wydanie BRASTYMAG. Zastanawiasz sie
pewnie, co przygotowaliSmy tym razem. Znajdziesz tu na przyktad
zestawienie 10. najdziwniejszych sktadnikow perfum. W artykule
opisalismy osobliwe substancje, ktorych uzywa sie w perfumiarstwie.
Poznasz tez 7 powoddw, dlaczego nalezy uzywac¢ kremu do opalania.
Panie mogg skorzysta¢ z naszych sposobow, jak wybra¢ odpowiedni
korektor. Nie zapomnieliSmy réwniez o panach, na ktorych czeka artykut
o kosmetykach na lato dla mezczyzn. A spragnionym ekscytujgcych
doznan wechowych przedstawimy nowoS¢ z naszego e-shopu, czyli
perfumy Armaf. Brzmi zachecajgco? Usigdz wiec wygodnie i daj sie
porwac lekturze

Kilka stow od redakcji

Drodzy Czytelnicy i nasi mili Klienci,

zdazyliscie juz nacieszyc¢ sie latem? W koricu nadszedt czas dtugo
wyczekiwanych urlopow, wczasow za granicg, weekenddw w
gorach i wielu innych przyjemnych sposobdw spedzania wolnych
dni. Chcemy jeszcze bardziej umili¢ Wam ten wakacyjny okres i
dlatego tradycyjnie przygotowalismy letnie wydanie BRASTYMAG.
Redaktorzy naszego teamu wybrali kilka najciekawszych pomystow
na artykuty, ktére znajdziesz w naszym magazynie na
www.brasty.pl. Mozesz je przeczyta¢ tylko w wersji online
BRASTYMAG. Mamy nadzieje, ze lektura bedzie wciggajaca i
inspirujgca



http://www.brasty.pl/

7 powodow, dlaczego warto
uzywac kremu do opalania

Z pewnoscig wiesz, ze powinno sie uzywa¢ kremu do opalania, ale
by¢ moze nie znasz wszystkich powoddéw, dlaczego to tak wazne. W
tym artykule wyjasniamy, czemu krem do opalania powinien by¢
podstawowym wyposazeniem Twojej kosmetyczki. Powiemy tez
sobie pare stow o tym, jaki krem wybrac i w jaki sposdb go nanosic.

Biorgc pod uwage epoke, w ktorej sie urodziliSmy, pewnie juz udato
Ci sie zauwazy¢, jak wazna jest ochrona przed storicem - szczegdlnie
w przypadku matych dzieci i mtodziezy. Bez wzgledu na to, ile masz
lat, pewnie tez nie chcesz doswiadczy¢ przykrych skutkow poparzen
stonecznych, wiec bez wnikliwej analizy po prostu uzywasz tego
rodzaju kosmetykdéw w gorgce dni, ktére spedzasz na Swiezym
powietrzu. Jednak krem do opalania potrafi o wiele wiecej i jest
niezbedny do utrzymania zdrowia catego ciata, w tym przede
wszystkim zdrowia Twojej skory.
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Na to pytanie jest prosta odpowiedz: kazdy! Mezczyzni, kobiety oraz
dzieci od 6. miesigca zycia codziennie powinni uzywac¢ kremu do
opalania, w tym réwniez Ci, ktorych skéra szybko ,tapie” ztocistg
opalenizne. Jesli nie uzywasz kremu do opalania, bo myslisz, ze nie
ma takiej potrzeby, to zapamietaj, ze przez caty czas Twoja skora jest
narazona na szkodliwe dziatanie promieni stonecznych, a nie tylko
wtedy, gdy przesadzisz z opalaniem.
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Wyjatkiem sg dzieci do 6. miesigca: ich skéra jest bardzo wrazliwa,
dlatego w ogdle nie powinny przebywac na stoncu. Lepiej pozostan z
niemowlakiem w cieniu i nie zapomnij o odpowiednim ubraniu oraz
nakryciu gtowy, ktére ochroni je przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UV.
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1. Krem do opalania zmniejsza ryzyko zachorowania na nowotwory
skéry. Do trzech najczestszych rodzajow nowotwordw skoéry nalezy
rak podstawnokomérkowy skory, rak ptaskonabtonkowy skory oraz
czerniak. Promieniowanie UV jest gtéwng przyczyng tych choréb.
Regularna i odpowiednia ochrona przed promieniami stonecznymi
pomaga obnizy¢ ryzyko zachorowania, dlatego kremu do opalania
powinno sie uzywac kazdego dnia.

2. Krem do opalania przeciwdziata przedwczesnemu starzeniu sie.
Przyczyny procesu starzenia sie mozemy podzieli¢ na dwie kategorie:
wewnetrzne starzenie sie (uwarunkowane czynnikami genetycznymi)
oraz zewnetrzne (wywotane chronicznym wystawieniem na dziatanie
promieni stonecznych, zanieczyszczen, substancji chemicznych i
innych szkodliwych czynnikéw Srodowiskowych). Promieniowanie UV
powoduje przedwczesny rozktad kolagenu oraz elastyny w skérze, co
skutkuje powstawaniem zmarszczek. Uszkadza tez komorki
produkujgce pigmenty zwane melanocytami, co prowadzi do
nadprodukg;ji melaniny i wywotuje hiperpigmentacje.
Promieniowanie ultrafioletowe emitowane przez stohce jest
przypuszczalnie odpowiedzialne za 90% widocznych oznak starzenia
sie. Regularne uzywanie kremu do opalania pozwoli Ci cieszy¢ sie
gtadkg, mtodo wygladajgcg skdrg przez dtugie lata.
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3. Krem do opalania minimalizuje ryzyko hiperpigmentac;i.
Naturalng reakcja na nadmierne dziatanie promieni stonecznych
jest hiperpigmentacja, czyli powstawanie na skorze ciemnych plam.
Spowodowane jest to zmianami w produkcji jej naturalnego
barwnika, czyli melaniny. U ludzi o ciemniejszej karnacji wystepuje
wieksze prawdopodobienstwo hiperpigmentac;ji.

4. Krem do opalania przeciwdziata powstawaniu stanéw zapalnych
skory. Promieniowanie UV wuszkadza DNA komorek systemu
immunologicznego skéry, co prowadzi do stanéw zapalnych oraz
powstawania zbyt duzej ilosci wolnych rodnikéw. Ostabiona
odpornos$¢ obniza zdolno$¢ naszego organizmu do ochrony
komorek i zwieksza ryzyko zachorowania na raka skéry oraz
wystgpienia innych chordb. System immunologiczny odgrywa wiec
zasadniczg role w naszym organizmie. Dlatego zdrowa skéra to
podstawa.




5. Krem do opalania zapobiega wystapieniu alergii na stonce. Kremy
do opalania sg szczegblnie przydatne w przeciwdziataniu
podraznieniom wywotanym promieniami stonecznymi u ludzi,
ktérych skéra wykazuje zwiekszong wrazliwo$¢ na wystepowanie
tego rodzaju dolegliwosci. W przypadku chordb, takich jak toczen i
trgdzik rézowaty wystawienie na dziatanie promieniowania UV moze
prowadzi¢ do bolesnych zaczerwienien, oparzen skéry oraz ogdlnego
pogorszenia jej kondycji.

N A s

6. Krem do opalania chroni przed poparzeniem i udarem
stonecznym. Wiekszos¢ ludzi smaruje sie kremem, zeby nie
doswiadczy¢ przykrych skutkow oparzen. Wiesz, ze krem do opalania
moze tez uchroni¢ Cie przed przegrzaniem, a nawet udarem
stonecznym? Oznakami udaru sg nudnosci oraz skurcze miesni. W
ekstremalnych przypadkach moze dojs¢ do uszkodzenia mozgu. Aby
temu zapobiec, zawsze uzywaj kremu do opalania i przez caty dzienh
pij duzo wody. Jesli Twoja skora przez dtuzszy czas byta wystawiona
na silne stohce, odpusc¢ sobie dalsze opalanie i daj jej odpoczgé w
cieniu.

7. Krem do opalania chroni przed skutkami zmniejszania sie warstwy
ozonowej. Warstwa ozonowa jest czescig atmosfery i ochrania Ziemie
przed absorpcjg niektorych szkodliwych promieni UVB. Niestety, ta
warstwa sie wyczerpuje, CcO o0zhacza, Zze ekspozycja na
promieniowanie wzrasta. Dlatego bardziej niz kiedykolwiek
powinnismy uzywac chronigcego naszg skore kremu do opalania.  p,.



ZAKUPOWY PRZEWODNIK
PO SWIECIE PERFUM ARMAF

Chcesz czasem zerwac z rutyng, nudg i monotonig, zeby sprobowac
czegos, Czego jeszcze nie znasz, czego$ zupetnie wyjgtkowego?
Doswiadczy¢ w inny sposob tego, co niezmiennie towarzyszy Ci
kazdego dnia? Co powiesz wiec na wybor nowych perfum?

Perfumy, ktérych uzywasz, to jeden z najwazniejszych aspektow
Twojej osobowosci. Mozna nawet powiedzie(, ze sg czescig Ciebie.
Dlatego tak wiele uwagi poswiecasz znalezieniu odpowiedniego dla
siebie zapachu.




We wspodtczesnym Swiecie rzgdzgcym sie bezlitosnym prawem
rywalizacji wybor charakterystycznych perfum pozwoli Ci by¢ o krok
przed innymi - zyskujesz pewnos¢, ze jest co$, co Cie wyrdznia i
charakteryzuje.  Jednak  dzisiejszy = konsumpcjonizm  oraz
wszechobecny pospiech wcale nie utatwiajg sprawy, bo kazda
nowos¢ maintream’owych marek szybko sie rozprzestrzenia oraz
rownie szybko powszednieje. Dlatego koniecznie musisz poznad
jedyne w swoim rodzaju perfumy Armaf.

Jesli jeszcze nie wiesz, jak pachng perfumy tej marki, najwyzszy czas
to zmieni¢. Masz szanse odkry¢ zupetnie nowy zapach, ktéry stanie
sie Twoim znakiem rozpoznawczym. Szeroki wachlarz mozliwosci,
jakie oferuje Armaf, pozwoli znalez¢ Ci doktadnie to, czego szukasz

ARMAF

LUXURY FRENCH FRAGRANCES

Historia marki Armaf jest przyktadem wielkiego sukcesu, ktéry
osiggnieto dzieki nieustannemu udoskonalaniu swoich produktéw,
szukaniu innowacyjnych rozwigzan oraz dostosowywaniu sie do
oczekiwan odbiorcéw. Dlatego Armaf jest dzis silng i stabilng czescig
swiatowego rynku perfumeryjnego.

By¢ moze zaskoczy Cie fakt, ze firma Armaf nie zaczynata od
produkcji perfum, cho¢ miata z nimi wiele wspdlnego. Mozna
powiedzie¢, ze zajmowata sie raczej ich oprawg, bo tworzyta
wysokiej jakoéci flakony markowych perfum na Srodkowym

Wschodzie
<


https://www.brasty.pl/perfumy-armaf

Na tym jednak nie poprzestano i firma nawigzata wspotprace z markami
modowymi jako producent perfum, co stato sie fundamentem, na ktorym
Armaf mogta zbudowad swdj pozniejszy sukces.

Zdobywajgc cenne doswiadczenie w branzy perfumeryjnej nadszedt w
koncu czas, aby pojs¢ o krok dalej: Armaf stworzyta i wprowadzita na
rynek perfumy sygnowane logo swojej marki

Na poczgtku skupiono sie na rynku potudniowoafrykanskim. W oparciu o
bogatg wiedze na temat perfum i tego, jak skéra eksponuje ich zapach,
marka Armaf stworzyta wysokiej klasy stodkie perfumy, ktére doskonale
wspoétgraty  z  tamtejszym  klimatem oraz zapachem  ciata
charakterystycznym dla ludzi zamieszkujgcych te tereny.

Perfumy Armaf szybko zdobyty zastuzony rozgtos w Potudniowej Afryce,
co pozwolito marce zaistniec takze w innych czeSciach Swiata - tym razem
w Indiach. Wysoka populacja, czyli szerokie grono potencjalnych
odbiorcdw przyczynito sie do osiggniecia jeszcze wiekszego sukcesu.
Armaf stat sie rozpoznawalnym w ponad 20. krajach producentem
wysokiej jakosci perfum réwniez w nowych, Swiezych odstonach.

Zmieniajgc sktad i stezenie tak, aby perfumy jak najlepiej odpowiadaty
potrzebom rynku, firma Armaf juz od ponad dziesieciu lat cieszy sie
uznaniem na catym swiecie jako tworca coraz to nowszych kompozycji
zapachowych. Jej historia jest dowodem na to, jak wiele mozna osiggnac
poprzez umiejetne dostosowanie produktu do konkretnej grupy
klientow.

Firma Armaf nie poprzestata na produkcji flakonow. Dokonata czego$
wiecej - wypetnita je autentycznymi, dopracowanymi do perfekc;ji
zapachami, ktérych wysoka jakoS¢ wcale nie przektada sie na
wygorowang cene. Dobre perfumy potrafig przywotaé mite wspomnienia
oraz sprawic, ze poczujemy sie szczeSliwi - wiasnie taki jest cel marki
Armaf. ><



Armaf Club de Nuit Intense Man

Ten drzewno-korzenny zapach, wprowadzony na rynek w 2015
roku, otwierajg tony cytryny, czarnej porzeczki, jabtka,
bergamotki i ananasa. Nute serca tworzy réza, jasmin oraz
brzoza. W podstawie natomiast odkrywamy wanilie, ambre,
pizmo i paczuli. Niezwykte meskie perfumy, ktore od razu
zainteresujg Cie swoim niebanalnym aromatem. Taki zapach nie
pozwoli Ci pozosta¢ niezauwazonym.



https://www.brasty.pl/armaf-club-de-nuit-intense-man-woda-toaletowa-dla-mezczyzn-105-ml

10 NAJDZIWNIEJSZYCH
SKLADNIKOW PERFUM

W wysScigu o najbardziej urzekajgce perfumy producenci czesto
nie wahajg sie siegac po sktadniki, ktore nie przysztyby nam do
gtowy. Wielu laikdw nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, co
mogg skrywa¢ w sobie kompozycje zapachowe. Dlatego
perfumy, ktére z pozoru pachng ,normalnie”, czasem majg
naprawde dziwny sktad. Réwnie dziwne bywajg tez pomysty
perfumiarzy, ktoérzy nie cofng sie przed niczym, aby osiggngc
cel. WybralisSmy dla Was 10 najbardziej osobliwych substancji
zapachowych wystepujgcych w perfumach. Lepiej usigdzZ
wygodnie, bo ten artykut moze dostownie zwali¢ Cie z nog.

Rozwiejmy  najpierw  wszelkie  watpliwosci  odnosnie
zastosowania tego rodzaju substancji. Pewnie nie zdziwi Cie, ze
czesto wchodzg one w sktad tych najbardziej luksusowych
perfum, w tym perfum niche. Taka niewielka buteleczka czasem
osigga kosmiczng cene - a to wtasnie za sprawg ,specjalnych”
sktadnikéw. Dlatego trudniej dostepne, bo nieprodukowane na
masowg skale perfumy niche ze swoimi dopracowanymi
flakonami sprawiajg, ze po ich aplikacji czujesz sie naprawde
wyjatkowo. Jakie tajemnice mogg wiec skrywac w sobie te i inne
znane nam perfumy? ><



10 najdziwniejszych sktadnikow
wszech czasow

Odkryj z nami najosobliwsze substancje uzywane w
perfumiarstwie. Kto wie? By¢ moze jedne z takich
perfum masz juz w swojej kolekcji.

1. Ambra

Nazywana jest rowniez Ambergris lub Ambrg szarg. To
woskowata substancja, ktora znajduje sie w przewodzie
pokarmowym wielorybdw. Przypuszcza sie, ze pomaga im w
trawieniu katamarnic. Ambra uwydatnia won pozostatych nut
oraz sprawia, ze zapach dtuzej utrzymuje sie na skorze. Ma
charakterystyczny stodki aromat z wyczuwalng nutg oceanu.
Rzekomo ambra miata by¢ uzyta w oryginalnym Chanel No. 5..

Obecnie w przewazajgcym 1
stopniu zastepuje sie |3 : Doy
syntetycznymi "C P
odpowiednikami, cho¢ w .

perfumach marek premium
nadal mozesz spotkac sie z
prawdziwg ambrg. Uzywa sie
jej sztucznych ekwiwalentéw
nie dlatego, ze pozyskanie - ns
naturalnej ambry w B | CHANEL g | 8
jakikolwiek sposéb mogtoby e
zagrazaC zwierzetom, ale ze
wzgledu na jej horrendalnie
wysokg cene. Jeden kilogram
ambry to koszt rzedu od 26
000 USD. Oczywiscie cena
waha sie w zaleznosci od
jakosci tej substancji.

. £AU DE PARFUM




Cena jest tak wysoka, poniewaz wiekszo$¢ naprawde
wartosciowej ambry znajdowana jest przypadkowo na plazach.
Jesli ktos kiedys chciatby uzy¢ jej w formie, w jakiej wystepuje
we wnetrzu wieloryba, to nie jest to zbyt dobry pomyst,
poniewaz ma niewiarygodnie gryzacg won. Zanim stanie sie
sktadnikiem perfum, musi przez kilka lat pozosta¢ w oceanie,
gdzie traci wiekszos¢ swojego odpychajgcego zapachu i zyskuje
lekko kwiatowy aromat. Ambra jest uwazana za jedng z
najdrozszych substancji na swiecie.

W przesztosci uzywano jej rowniez w kuchni. Byta przysmakiem
kréla Karola 1l, ktéry regularnie jadt na $niadanie jajecznice z
dodatkiem ambry!

2. Cywet

ubstancja, ktérg pozyskuje sie z gruczotow okotoodbytniczych
zwierzgtek zwanych cywetami. Te ssaki zyjg w tropikalnych
czesciach Azji i Afryki. Cywety znane sg tez z ,produkgji” kawy
(zjadane przez nie ziarna przechodzg przewodem pokarmowym
zwierzecia, po czym s3 wydalane), ktéra jest jedng z
najdrozszych oraz najbardziej luksusowych na Swiecie.
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Chociaz mozna go zastgpic
syntetycznym  odpowiednikiem,
do produkgji najbardziej
luksusowych perfum wecigz uzywa
sie cywetu pochodzenia
naturalnego. W czystej postaci
ma gryzacy zapach, ale po
rozcienczeniu alkoholem zyskuje
kwiatowy aromat. Cywet
znajdziesz  na  przyktad w
damskich perfumach Calvin Klein
Obsession.

3. Kastoreum

Wanilia jest czestym oraz bardzo
lubianym  sktadnikiem  wielu
popularnych perfum. A czy wiesz,
ze wydzielina gruczotow skornych
europejskich i kanadyjskich
bobréw ma zapach podobny do
wanilii? Zwierzeta znaczg w ten
sposoOb terytorium, ale jak widac
uzyczajg SWojej wydzieliny
rowniez do produkcji perfum.
Kastoreum najczesciej wystepuje
w sktadzie klasycznych zapachow
z  wyczuwalnym  skérzanym
aromatem.

Do konca XVIII wieku za pomocg
kastoreum leczono migreny oraz
histerie. Obecnie zastepuje sie go
substancjami syntetycznymi lub
hyraceum ~ skamieniatg
mieszankg moczu i katu goralka
przylgdkowego



https://www.brasty.pl/calvin-klein-obsession-woda-perfumowana-dla-kobiet-100-ml

4. Pizmo

To jeszcze nie koniec historii o wydzielinach zwierzat. Pizmo
jest sktadnikiem pochodzgcym z gruczotéw zapachowych
samca jelenia pizmowego. Niestety, grozi mu wyginiecie,
dlatego usilnie pracuje sie nad syntetycznymi alternatywami
dla pizma. Oryginalna substancja pochodzenia naturalnego
jest wiec bardzo cenna i rzadka, a pomimo tego nadal uzywa
sie jej w perfumiarstwie.

5. Bekon

Moze sie to wydawac sSmieszne, ale kuszgcy zapach bekonu z
kuchni przeniést sie do... perfum. Jego charakterystyczny
stony, przydymiony zapach znajdziesz w perfumach Bacon
Classic, ktore zostaty wprowadzone na rynek w 2010 roku.
Procz tytutowej woni wyczuwalny jest cedr, grapefruit,
pomarancza, limonka i pieprz. Ostatnimi czasy bekon zaczyna
podbijac tez tazienki jako zapach zeli pod prysznic



6. Kaktus

Ta ktujgca roslina pochodzgca z Ameryki przez wieki zdgzyta zyskac
wiele zastosowan - w kuchni, budownictwie, do produkgji
narzedzi, lekarstw oraz w réznego rodzaju rytualnych obrzedach.
Dzis ten popularny sukulent ozdabia parapety naszych domow.
Wiesz, ze uzywa sie go rowniez w perfumiarstwie? Kaktus ma

specyficzny trawiasty,
sktadnikiem perfum unisex.

7. Kawior

Prawdziwy kawior, czyli ikre
ryb jesiotrowatych,
znajdziemy juz nie tylko na
talerzach ~ w  luksusowych
restauracjach, ale rowniez w
perfumach premium oraz
wodach kolonskich.
Produkowany z jajeczek ryb
kawior nie ma szczegllnie
rozpoznawalnego zapachu, a
uzywa sie go gtdwnie po to,

aby dodac perfumom
charakteru. Mozesz g0
spotka¢  na  przyktad w
Womanity Thierry'ego

Muglera.

zielony

zapach, ktéry czesto bywa

8. Proch strzelniczy

Znany jest tez jako czarny proch.
To zwigzek chemiczny, ktory
sktada sie z siarki, wegla oraz
azotanu potasu. Zapach prochu
strzelniczego tworzy
przydymiony, pieprzowy klimat.
Kto by sie spodziewatl, ze ta
substancja znajdzie
zastosowanie w Swiecie perfum.
Czarny proch jest jedng z nut
perfum niche o nazwie Creed
Himalaya. Cho¢ pasuje raczej do
meskich zapachow, mozna go
odkry¢ réwniez w perfumach dla
kobiet. >«



https://www.brasty.pl/thierry-mugler-womanity-woda-perfumowana-dla-kobiet-do-wielokrotnego-napelniania-80-ml
https://www.brasty.pl/perfumy-niszowe

9. Skatol

katol to substancja organiczna, ktora powstaje w wyniku
rozktadu biatka, a w naturze wystepuje w odchodach i smole
weglowej. Nawet po rozcienczeniu skatol okropnie Smierdzi.
Pewnie zastanawiasz sie, dlaczego co$ takiego miatoby by¢
sktadnikiem perfum. Otoz skatol w niewielkiej ilosci wystepuje
tez w kwiatach jasminu czy pomaranczy. Jesli rozwinieciu takich
kwiatowych perfum towarzyszy¢ bedzie odrobina skatolu,
kompozycja zyska naturalniejszy zapach. Udowodniono nawet,
ze skatol ma dziatanie podobne do serotoniny, dzieki ktérej
czujemy sie szczesliwsi i mamy lepsze samopoczucie.

10. Kosmiczna roza

Perska i marokanska réza sg naprawde luksusowe, ale znamy
co$ o wiele bardziej wyrafinowanego. Poznaj r6ze z kosmosul!
W 1998 roku firma International Flavours & Fragrances
umiescita rosline na wahadtowcu Discovery, aby sprawdzi¢, czy
grawitacja wptywie na zapach jej kwiatdéw. Jak sie okazato,
pozyskane pytki miaty bardziej kwiatowy, drzewny, ale zarazem
eteryczny aromat. Zapach wykorzystano w  znanych
orientalnych  perfumach Shiseido Zen zamknietych w
futurystycznym flakonie.
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https://www.brasty.pl/shiseido-zen-2007-woda-perfumowana-dla-kobiet-100-ml

JAK DOBRAC ODPOWIEDNI
KOREKTOR?

Znalezienie doskonatego koloru szminki czy trafienie za
pierwszym razem we wtasciwy odcien podktadu to naprawde
nie lada gratka. Do tego jeszcze przydatby sie dobry korektor
dobrany do koloru skéry... Czyli mowigc krotko: czeka Cie
naprawde dtuga wizyta w drogerii.

Pewnie juz wyobrazasz sobie, jak stoisz przed potkami petnymi
zielonych, fioletowych albo pomaranczowych korektorow. A
zeby nie byto tak tatwo, to sg jeszcze te ,standardowe” -
bezowe lub brgzowe, jedne w sztyfcie, inne ptynne, kryjgce lub
lekkie na lato. Jak sie w tym odnalezé? Zaczynasz miec
watpliwosci, czy w ogdle warto poswieca¢ temu uwage i
dociekad, do czego stuzy kazdy z nich? Szczerze odpowiadamy,
ze warto!



Wszystkie od czasu do czasu doswiadczamy takich dni, kiedy
nasza skora nie wyglagda doskonale. Bez wzgledu na to, czy
chodzi o mtodzienczy trgdzik, ktory z uptywem lat jakos wcigz
nie chce sie z Tobg rozstac, czy tez o skutki nieprzespanej nocy
w formie widocznych cieni pod oczami, wiadomo, ze w takim
stanie nie chcesz wyjs¢ z domu. Wtedy do gry wchodzg
korektory. Skorygowanie kolorytu cery dziata jak filtr: pomoze
Ci ukry¢ przebarwienia, wypryski, podkrgzone oczy i wiele
innych niedoskonatosci, ktére mogg pojawi¢ na skorze.
Niektoére korektory skutecznie =zakryjg tatuaz, optycznie
zmniejszg nos, wykonturujg twarz, czy uwydatnig kosci
policzkowe.

Jak posigs¢ przydatng umiejetno$¢ postugiwania  sie
korektorem? Caty sekret tkwi w wyborze odpowiedniego
produktu. Nie jest to takie trudne, bo wystarczy zrozumiec
podstawy teorii barw i w ten sposob okresli¢, ktory z nich
poradzi sobie z Twoim problemem. W tym artykule
oprowadzimy Cie po Swiecie korektoréw, wiec gdy przeczytasz
juz ostatnie zdanie, bedziesz doskonale zorientowana w

temacie.
<



Wybierz
witasciwy kolor

W koncu przyda Ci sie na cos
wiedza wyniesiona z lekgcji
plastyki. Teoria barw médwi,
ze kolory komplementarne,
czyli dwie jakiekolwiek barwy,
ktore lezg doktadnie
naprzeciw siebie na kole
kolorow, dopetniajg sie do
achromatycznosci, a mowigc
kolokwialnie: jedna
neutralizuje drugg. Ta sama
zasada obowigzuje tez w
makijazu. Na przyktad
zielony jest komplementarny
wobec czerwonego, wiec jesli
chcesz zakryc tradzik
r6zowaty lub  czerwong
kroste, Twoim najlepszym
przyjacielem bedzie witasnie
zielony  korektor.  Sama
widzisz, jakie to proste!



Jakie sg najpopularniejsze kolory
korektorow i jak je stosowac?

Zielony korektor

- Maskuje zaczerwienienia, stany zapalne i trgdzik r6zowaty

Jak juz wspomnielismy, na kole kolorow zielony lezy
naprzeciwko czerwonego, dlatego doskonale zakryje kazdego
rodzaju zaczerwienienia na twarzy w formie wypryskow czy
blizn po tragdziku. Jesli zmagasz sie z trgdzikiem rézowatym,
cienka warstwa zielonego korektora pomoze Ci zamaskowac te
miejsca i przygotowac rownomierng baze pod makijaz.

Pomaranczowy korektor

- Ukryje cienie pod oczami u 0séb ze Sniadg cerg
Pomaranczowy umiejscowiony jest naprzeciwko niebieskiego.
Jesli masz ciemniejszg karnacje z niebieskawymi podkowkami
pod oczami, pomaranczowy korektor pomoze Ci je
zamaskowac. Osoby o jasniejszej skorze powinny raczej unikac
tego koloru i uzy¢ korektora w odcieniu brzoskwiniowym
(bardziej zblizonym do r6zowego).



Rézowy korektor

- Dla 0séb o jasniejszej karnacji, ktdbre majg ciemne cienie pod
oczami

Ma takie samo zastosowanie, jak pomaranczowy korektor.
R6zowy kolor o tososiowym lub brzoskwiniowym odcieniu jest
potgczeniem czerwonego, pomaranczowego i zoéttego. Dlatego,
ze te kolory sg naprzeciw zielonego, niebieskiego oraz
fioletowego, rozowy korektor zakryje ciemnejsze miejsca pod
oczami u 0sbb o jasnej skorze.

Z6tty korektor

- Maskuje ciemnofioletowe since, zytki oraz cienie pod oczami
Z6tty korektor pomoze Ci ukry¢ kazdg niedoskonato$¢, ktéra
ma kolor zblizony do fioletowego. Zamaskuje réznego rodzaju
since, widoczne zyitki czy tez efekt podkrgzonych oczu.

Fioletowy korektor

- Przeznaczony do matowej skory o zéttawym odcieniu
Fioletowy kolor to najlepszy wybér w przypadku, gdy Twoja
skéra ma zoéttawy odcien i chcesz jg rozjasnic. Jesli naniesiesz
cienkg warstwe na twarz, zneutralizujesz z6tte tony, a catos¢
nabierze blasku.



Wybierz konsystencje

Wiemy juz, jak rozeznac sie w kolorach korektoréw, dlatego
nadszedt czas, zeby p6js¢ o krok dalej i zastanowic sie, czy
wybrac¢ kosmetyk w sztyfcie, kremie, kompakcie czy ptynie.
Konsystencja jest tak samo wazna, jak kolor, wiec lepiej nie
bagatelizuj tej kwestii.

Mamy dla Ciebie kilka wskazéwek, dzieki ktorym mozesz
poeksperymentowac¢ z roéznymi rodzajami korektoréw oraz
technik aplikacji, zeby znalez¢ te odpowiednie dla siebie.
Oczywiscie dla utatwienia mozesz tez inspirowac sie radami
wizazystow lub tutorialami na YouTube.

Najpierw okresl, jaki masz rodzaj cery oraz jakie
niedoskonatosci chcesz ukryc. Jesli Twoja skora jest sucha, nie
uzywaj korektora matujgcego, ktory wizualnie tylko spoteguje
te przypadtos¢. Jesli natomiast masz skére tlustg z
rozszerzonymi porami, lepiej stron od korektoréw w kremie i
sztyfcie, poniewaz majg one tendencje do zatykania porow i
tym samym uwydatniania tego rodzaju mankamentéw urody.
Pewnie sg to dla Ciebie oczywiste rzeczy, ale nawet nie wiesz,
jak tatwo mozna sie przyzwyczai¢ do uzywania zle dobranych
kosmetykdw.



Aby skdéra wyglagdata na bardziej rownomierng, przy niewielkich
zmianach koloru wystarczy lekko lub Srednio kryjgcy korektor.
Dla miejsc pod oczami wybierz odcien, ktory jest o jeden albo
dwa tony jasniejszy niz Twoja skéra. Jesli uzyjesz zbyt jasnego
korektora, co prawda ukryjesz cienie, ale miejsca pod oczami
beda nienaturalnie jasne.

Kolor korektora powinien by¢ jak najbardziej zblizony do koloru
Twojej skéry. Z takiego rodzaju kosmetykami lepiej nie
przesadza¢, bo zamiast poprawi¢ wyglad skoéry sprawisz, ze
twarz bedzie wyglgdata jak maska.

y .;/
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Korektor w ptynie

e Przeznaczony do normalnej, mieszanej, ttustej i wrazliwej
skoéry

e Jest dostepny w wariantach od lekkich az po mocno kryjgce

e Sprawi, ze Twoja skéra bedzie aksamitna, matowa,
efektownie rozswietlona lub promiennie jasna
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Korektor w ptynie to najbardziej uniwersalny rodzaj korektora,
poniewaz jest przeznaczony do wszystkich typow cery, a w
zaleznosci od potrzeb mozesz wybra¢ odpowiedni dla siebie
stopien krycia niedoskonatosci. tatwo sie go nanosi - zazwyczaj
za pomocg aplikatora zakonczonego ggbeczkg lub specjalnego
pedzelka. Korektor w ptynie Swietnie radzi sobie z
maskowaniem wypryskow, bo jest lekki i nie zatyka porow, jak

na przyktad korektor w kremie.

Chcesz ukry¢ zmarszczki? RoOwniez siegnij po korektor w ptynie.
Dzieki swojej lekkiej formule dobrze utrzymuje sie na skorze,
wiec mato prawdopodobnie (cho¢ mozliwe), ze w trakcie dnia
sptynie ponizej linii zmarszczek. Pamietaj, ze korektory
matujgce sg trwalsze niz te wygtadzajgce.

Korektor w ptynie dajgcy efekt jedwabistego wykonczenia moze
przemieszczac sie na skorze. Nie kryje tak dobrze, ale wtasnie
dlatego zapewni Ci naturalny wyglad - w szczegdlnosci jesli
chodzi o suche partie twarzy. Rozswietlajgcego korektora w
ptynie natomiast najlepiej jest uzywac pod oczy, poniewaz doda
skérze delikatnego blasku. Tylko uwazaj z iloscig naktadanego
kosmetyku, zeby pod oczami nie powstaty jasne ksiezyce.



Korektor w sztyfcie

e Przeznaczony do normalniej, suchej i wrazliwej skéry

e Do wyboru sg korektory od Srednich az po mocno kryjgce

e Dostepny w wariantach ekstremalnie matujgcych Ilub
dajacych efekt jedwabiscie gtadkiej skory

Korektory w sztyfcie majg bardziej statg konsystencje niz te
ptynne, ale dzieki praktycznemu opakowaniu sg niezwykle
tatwe w uzyciu. Wystarczy nanies¢ go punktowo lub zrobic
kreske, a nastepnie delikatnie wklepa¢ kosmetyk w skore
palcami albo tez uzy¢ w tym celu pedzelka do korektora. Czesto
sg wysoko napigmentowane, wiec poziom krycia jest bardziej
niz zadowalajacy.

Trzeba jednak pamietaé, ze substancje, ktére utrzymujg
korektor w ksztatcie sztyftu, mogg niestety zatykac pory.
Dlatego nie powinno sie go uzywac do cery ttustej i mieszane,;.



Korektor w kremie

e Przeznaczony do normalnej, suchej, mieszanej i wrazliwej
skéry

e Do wyboru sg korektory od Srednich az po mocno kryjgce

e Sprawia, ze skora wyglada gtadko i aksamitnie

Korektor w kremie zapewnia krycie na poziomie od Sredniego
do bardzo mocnego. Jego opakowanie przypomina stoiczek z
tradycyjnym kremem, ale wystepuje tez w innych formach.
Korektor w kremie skutecznie maskuje ciemnie podkéwki pod
oCzami oraz wyrazniejsze przebarwienia na skérze.

Kremowe korektory sg dosc ,sliskie”, wiec nanos$ je punktowo
na wybrane miejsca a nastepnie wklepuj w skére opuszkami
palcow, gabka Iub specjalnym, przeznaczonym do tego
pedzelkiem. Nadmiar natozonego korektora o geste;
konsystencji moze osadzac sie zmarszczkach i uwydatniad je.
Dlatego wusun go delikatnie przyktadajgc chusteczke, a
nastepnie utrwal makijaz cienkg warstwg pudru.




Jak naktadac¢ korektor?

Bez wzgledu na rodzaj korektora, ktéry wybierzesz, zawsze
obowigzujg te same techniki jego aplikacji. Kazdy typ cery
wymaga wczesniejszego uzycia kremu. Wystarczy cienka
warstwa lekkiego kremu tak, aby naniesiony makijaz sptynat po
nim w ciggu dnia. Polecamy zaopatrzy¢ sie tez w wydtuzajgcy
efekt makijazu, wygtadzajgcy pory i delikatne zmarszczki
primer, czyli baze.

Jest wiele zwolenniczek kolejnosci, w ktérej najpierw
naktada sie korektor, a dopiero pozniej podktad, podczas

gdy niektére z Was pewnie robig to odwrotnie. Tak
naprawde nie ma to znaczenia.

NanieS korektor czystym opuszkiem palca na miejsce, ktore
chcesz zakry¢ i wklep kosmetyk w skore. Mozesz tez uzyc
gabeczki lub pedzelka - delikatnie, miejsce po miejscu wklepuj
korektor az do momentu, gdy bedzie on niewidoczny. W
efekcie nie powinno by¢ réznicy w kolorze pomiedzy tym
miejscem a skorg wokot niego.

Ptynnych i kremowych produktédw do makijazu nie powinno sie
aplikowac na sypka baze. Mogtyby w ten sposéb powstac na
skorze nieestetyczne plamy. Dlatego tego rodzaju kosmetykow
uzywaj przed natozeniem pudru lub mineralnego podktadu w
proszku.

Gdy tylko naniesiesz korektor, utrwal efekt sypkim pudrem lub
pudrem w kamieniu. Korektor matujgcy nie wymaga uzycia
pudru. Najlepiej, jesli troche poeksperymentujesz i sama
sprawdzisz, jak tego rodzaju produkty utrzymujg sie na Twojej
skorze oraz co trzeba zrobié, zeby wyglagdac jak najlepie;j.

<



Jesli czujesz potrzebe zastosowania korektora pod oczy,
sprobuj wybra¢ ten o wiasciwosciach rozswietlajgcych lub
dodac nieco specjalnego rozswietlacza do korektora, ktérego
normalnie uzywasz. Dzieki temu nie tylko skutecznie
zamaskujesz podkrgzone oczy, ale tez nadasz twarzy Swiezego

wyrazu.
\

o,
_—
-

Co robi¢, a czego lepiej unikac? Kilka
podstawowych wskazdwek, jak uzywad korektora

e Wybierz odpowiedni dla swojej skoéry kolor. Skutecznosc
korektoréw w réznych kolorach w duzej mierze zalezy od
wyboru witasciwego odcienia. Pamietaj, ze pomaranczowy
jest przeznaczony do sniadej skory, brzoskwiniowy
natomiast do jasnej.

e Zawsze nano$ cienkg warstwe korektora! Jesli przesadzisz z
iloscig kosmetyku, makijaz tylko uwydatni miejsca, ktoére
chcesz ukryc.

e Nie stosuj koloréw, ktérych nie potrzebujesz. Kolorowe
korektory sg przeznaczone do uzycia tylko w przypadku
naprawde widocznych niedoskonatosci. Do tych mniej
rzucajgcych sie w oczy w zupetnosci wystarczy Ci tradycyjny
korektor.

e Do naniesienia korektora uzyj ggbki do makijazu, opuszkéw
palcéw lub pedzelka. Wklepuj go tylko w wybrane miejsca.
Nie rozcieraj korektora po catej twarzy, zeby nie przesungc
pigmentow na niewtasciwe miejsca, bo wtedy cata Twoja
praca posztaby na marne.

e Pamietaj, ze makijaz ma za zadanie poprawic¢ wyglad skory,
a nie catkowicie jg zakry¢ i zmieni¢! Uzywaj korektora
korygujgcego tylko, jesli jest to naprawde potrzebne. Nigdy
nie zapominaj, ze najpiekniejszy wyglad to ten naturalny!  pg



NA ZAKONCZENIE

Jesli  jesteS juz tutaj, to wtasnie konczysz czytanie
tegorocznego letniego BRASTYMAG, dlatego chcielibysmy
podziekowac Ci za Twdj czas i uwage. Cieszy nas, ze lubisz
BRASTYMAG, wiec powoli przygotowujemy kolejne wydanie,

a w nim... Nie bedziemy psuc¢ niespodzianki, ale na pewno
znOw bedzie ciekawie.
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