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Co nowego u nas w 2020
roku?

1. OtworzyliSmy wioski e-shop - to
najmtodszy cztonek naszej firmowej
rodziny.

2. Mamy w ofercie nowosci
unikatowych kosmetykéw do ciata i
wtosow.

3. W e-shopie pojawita sie nowa
markowa bizuteria.

4, Teraz w naszym portfolio znajdziesz
rowniez inteligentne zegarki
(smartwatch).

Co przygotowujemy dla
Ciebie na lato?

Tegoroczne  lato  bedzie  petne
niespodzianek. Naprawde jest na co
czeka¢. Uchylamy rabka tajemnicy i
zdradzimy Wam, ze mozecie sie
spodziewac na przyktad catej kolekgji
nowych perfum oraz zegarkow!
Zaskoczcie ukochang osobe
oryginalnym prezentem. Gustowna
srebrna bizuteria, zegarek, Swiezy letni
zapach albo urzekajgce perfumy niche
uszczesliwig kazdego mitosnika mody.

WSTEP

PARE SEOW OD REDAKC]JI

Drodzy Czytelnicy,

po dtugim oczekiwaniu w koncu
zawitato do nas lato! PostanowiliSmy
przygotowac dla Was matg zapowiedz
tego, co juz wkrétce znajdziecie w
naszym sklepie. Chetnie rdéwniez
umilimy Twoj dzien garscig ciekawych
artykutow - nie tylko ze Swiata mody.
To juz drugie wydanie tego magazynu i
znéw natrafiliSmy na ten sam
.problem”, a  mianowicie, ktore
artykuty  wybrac?  MieliSmy cate
mnoéstwo pomystow oraz tematéw a
wszystkie byty niezwykle zajmujace.
Nawet nasz magazyn online nie jest
nieograniczony, dlatego wybralismy
dla Was artykuty, ktére wydajg sie nam
najbardziej praktyczne i ,na topie”.
Lato to czas Slubdw, wiec przeczytacie
o tym, jak zabawi¢ gosci na weselu
oraz poznacie kilka sposobdédw na
orzezwienie w trakcie upalnych dni.
Zyczymy Wam mitego czytania.
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Dtugie czy krétkie kazde wtosy potrzebujg odrobiny uwagi. Naturalny wyglgd
dodaje uroku i chociaz niedbale utozone koki i byle jak zaplecione warkocze
regualarnie wracajg do mody to sqg sytuacje, w ktorych musimy o nich
zapomniec. Jak uzyskac perfekcyjny wyglgd bez koniecznosci spedzenia dtugich
godzin przed lustrem? SprawdZ juz teraz nasze porady!

Zdrowe wtosy to podstawa

Zdrowe i silne wiosy to podstawa sukcesu przy ich stylizacji. Wysuszone i potamane
czy zniszczone regularnym katowaniem suszarkg czy prostownicg -nigdy nie bedg
wygladac¢ dobrze. Roéwnie Zle na twoje witosy bedzie dziatato nadmierne rozjasnianie.
Podstawg zdrowych wtoséw jest odpowiednie odzywanie. Nie tylko zewnetrze -
odpowiednimi produktami do pielegnacji, ale rowniez wewnetrzne, czyli dbanie o
zdrowe odzywanie kazdego dnia. Proteiny i mineraty, ktére sg nam najbardziej
potrzebne znajdziesz np. w orzechach, nasionach, jajkach czy oliwie. Kto chce miec
zdrowe wiosy, musi sie dobrze odzywiac.

Nalezy réwniez pamieta¢ o odpowiednio dobranym szamponie poniewaz kazdy typ
wtosow potrzebuje innej pielegnacji. Do wtoséw kreconych sprawdzi sie szampon
zawierajacy olejki i kreatyne, ktére odpowiednio je wygtadzg. Delikatne i proste wiosy
bedag wdzieczne za produkt dodajgcy objetosci, ktéry nie doprowadzi do ich
obcigzenia. | takie szczego6ty pozwolg ci zaoszczedzi¢ ogromng ilos¢ czasu przy
codziennej stylizacji.

Pamietaj o wieczornej pielegnacji

Aby kazdego ranka nie traci¢ cennego czasu przy uktadaniu wtoséw, poswie¢ im go
odrobine przed péjsciem spad. Kazdego wieczoru wtosy powinny zosta¢ doktadnie
rozczesane, aby w trakcie snu jak najmniej sie plataty. Warto do tego wykorzystac
jedng ze szczotek Tangle Teezer , ktore cieszg sie niezmierng popularnoscig wsrod
kobiet dzieki swojej precyzji, skutecznosci oraz ochronie wtoséw w trakcie czesania.



Wiascicielki dtugich wtosdéw powinny rozwazy¢ zaplatanie ich na noc w warkocz. Przy
nocnym przekrecaniu sie w poscieli, wtosy bardzo tatwo sie tamig i plgczg. Nie mniej
wazne jest to na czym $pimy. Satynowa poszewka na poduszce sprawi, ze wtosy bedg

sie po niej $lizga¢, a nie tamac jak na poszewce wykonanej z bawetny.

Korzystaj z pomocy
produktow do stylizacji

Odpowiednio  dobrane  produkty do
stylizacji sprawig, ze nawet sterczace na
wszystkie strony kosmyki da sie ujarzmid.
Jesli rano potrzebujesz wygtadzi¢ swoje
wtosy, sprobuj skorzysta¢ z kremu do
stylizacji dla niesfornych wtoséw Tigi Bed
Head After Party. Potem wystarczy utrwalic
fryzure lakierem do wtoséw i jeste$ gotowa.
Mozesz réwniez delikatnie wystylizowac je
prostownicg, ktéra nada im odpowiedniego
ksztattu. Wowczas pamietaj, ze wiosy
potrzebujg  ochrony przed wysokimi
temperaturami, warto wiec spryska¢ je
termoochronnym sprayem.

Posiadaczki witoséw o krotkiej i
Sredniej dtugosci mogg skorzystac z
pasty czy kremu do modelowania,
ktore utrzymajg wszystkie kosmyki
tam gdzie to potrzebne. A przy tym
nie doprowadza do ich
niepotrzebnego obcigzania. Twoje
wtosy po nocy stracity objetos¢? W
takiej sytuacji idealnie sprawdzi sie
puder do wioséw, ktory przywrdci
im utracong objetos¢ i odpowiedni
ksztatt. Wybor produktow od takich
marek jak: L'Oréal Professionnel czy
Matrix, to gwarancja sukcesu.
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Nachodzq suche i duszne dni. Jak sobie poradzic¢ z
funkcjonowaniem przy takiej pogodzie? Damy ci 7
wskazowek, dzieki ktorym uprzyjemnisz sobie parne
dni. Wygraj walke z upatem i ciesz sie petniq dnia!

Juz mamy lato! Rte¢ termometru zaczyna
wskazywal 25 stopni, a stonce juz porzadnie
opala!l Jesli nie jesteS mito$nikiem tropikalnych
upatdéw, a stonce sprawia, ze krew gotuje ci sie w
zytach zamiast wywotywac usmiech na twarzy, nie
panikuj. Mamy dla ciebie wskazowki jak radzic
sobie z upatem!

Niezaleznie od tego czy musisz sobie radzi¢ z
upatami w biurze «czy duszne potwierze
przeszkadza ci w domu, jasne jest, ze twoje ciato
bedzie potrzebowad ochtodzenia. Zastanawiasz
sie jak to zorganizowac? Zainspiruj sie naszym
dzisiejszym artykutem, ktéry pomoze ci walczyc¢ z
upatem w domu, jak i na zewnatrz.

Przvgotowalismy dla ciebie 7 wskazowek
jak sie odswiesyé w upalne dni

Kiedy otacza nas gorgce powietrze nie tylko
pocimy sie, ale takze jesteSmy znacznie bardziej
zmeczeni. Dobrym pomystem jest upieczenie
dwoéch pieczeni na jednym ogniu i zrobienie
domowej mrozonej kawy. Nie znamy
przyjemniejszego sposobu na dostarczenie ciatu
pozgdanego orzezwienia w potaczeniu z dobra

dawka energii.
>«



Kiedy méwimy mrozona kawa, kazdy z nas moze wyobrazi¢ sobie co$ innego.
Niektorzy lubig mleczna kawe, inni wolg doda¢ do napoju porzadng ilos¢
lodow, a niektorzy lubig popularny cold brew. Jaka jest rdéznica miedzy
wszystkimi napojami i jak przygotowac takg dobro¢ w domu?

Jesli chcesz przygotowac greckie frappé, potrzebujesz jedynie zimnej wody,
kawy instant, mleka i cukru. Moéwi sie, ze ten popularny napdj zostat
wymyslony przez kramarza, ktéry nie miat pod rekg czajnika i z pomocg
miksera stworzyt mrozong dobrote.

Jesli lubisz stodkos$ci, mozesz ulepszy¢ mrozong kawe za pomocg porcji loddéw.
W tym przypadku nie dodawaj duzej ilosci lodu do napoju. Do kawy idealnie
pasujg lody Smietankowe, czekoladowe lub waniliowe. Kawe mozesz ozdobic
bitg Smietang lub kawatkami czekolady.

Nie kazdy ma ochote na ogromne ilosSci kalorii,
ktére zawierajg tradycyjne mrozone kawy. Jesli
wolisz prostote i lubisz delektowac sie
smakiem kawy bez konskiej dawki mleka i
cukru, sprébuj cold brew. Zasadniczo jest to
dtugo parzona kawa, ktéra nie miata kontaktu z
gorgcg woda. Ekstrakcja w zimnej wodzie przez
kilka godzin nadaje temu napojowi smaczny
smak.

Do przygotowania cold brew bedzie potrzebna
grubo zmielona, dobrej jakosci kawa, ktérg
zaparzaszysz w zaparzaczu. 140 g kawy zalej 1
litrem zimnej wody, przykryj folig spozywczg i
pozostaw do zaparzenia w lodowce na 12-24
godzin. Nastepnie odcedz jg za pomocg sitka w
zaparzaczu. W zaleznos$ci od dtugosci parzenia
powstaje napdj o réznej mocy, stodszy i mniej
kwasny niz zwykta kawa. Cold brew mozna
przechowywac w lodéwce az dwa tygodnie.




Jesli nie jestes fanem kofeiny, przygotuj sobie orzezwiajgcg domowg
lemoniade, ktéra na pewno tez zasmakuje dzieciom. W restauracjach czesto
pobierajg duze kwoty za lemoniady, a ich przygotowanie jest banalne i w
domu wyjdzie cie to znacznie taniej. Podstawg dobrej lemoniady jest wysokiej
jakosci syrop. Mozesz takze zrobi¢ wtasny z zi6t i kwiatow, ktore mozesz zebrac
w przyrodzie (mniszek lekarski, lawenda, bez, mieta) lub mozesz uzy¢ owocow
(maliny, jagody, truskawki, imbir, cytryny). Jesli jednak nie chcesz sie bawi¢ w
produkcje syropow, kup wysokiej jakosci syrop w sklepie ze zdrowg zywnoscia.
Potem wystarczy doda¢ wody mineralnej niegazowanej lub gazowanej,
nastepnie kilka kostek lodu i udekorowac kawatkami Swiezych owocéw.

Wskazdéwka: znasz plektrantus srebrzysty? Ta mato wymagajaca
y roslina doniczkowa dzieki wysokiej zawartosci olejkéw
“ eterytcznych zawiera zapach miety, melisy i kamfory, moze nie
« tylko poméc w przypadku zatkanego nosa, ale takze przyjemnie
odswiezy¢ powietrze. Jej miesiste liscie doskonalne nadaja sie do

domowej lemoniady lub syropu.

Cho¢ smakujg nam schtodzone napoje z lodem i uprzyjemniajg dzien to istniejg
dowody na to, ze ciepte ptyny sg bardziej odpowiednie dla ciata. To gorgce
napoje zwiekszajg pocenie sie organizmu, ktéry nastepnie ochtadza sie. W
rezultacie sg bardziej odpowiednie dla cztowieka. Pytaniem jest czy chcemy sie
poci¢ w upalne dni jak poczas treningu na sitowni. Dlatego znacznie wazniejsze
jest przestrzeganie rezimu picia i spozywanie gtownie czystej wody niz
temperatura napojow. W upalne dni powinnismy pic¢ co najmniej 3 litry ptynu.

Jesli pracujesz w biurze w ktorym nie ma klimatyzacji, mozesz przynajmniej
sprobowac¢ ochtodzi¢ stopy, ktdére czesto sie przegrzewajg i puchna.
Zdecydowanie bardziej musisz rozciggng¢ nogi w upale, wiec nie bdj regularnie
chodzi¢. Mozesz takze znalez¢ pomoc w toalecie. Jesli mozesz sobie pozwolic
na zamkniecie sie w pomieszczeniu z umywalkg czy bidetem, nie wstydz sie
zdjg¢ buty i ochtodzi¢ stopy strumieniem zimnej wody.

Dobrym pomystem s3 tez zimne, nawlizane chusteczki. Po prostu wtéz je do
zamrazarki, niech zamarzng. Nastepnie mozesz je potozy¢ na ciele i cieszyc€ sie
przyjemnym chtodem w biurze.

<



Od dawna wachlarz nie jest przezytkiem czy zabawkg dla matych dzieci. W
starozytnych czasach ludzie uzywali tego pieknego, modnego dodatku do
ochtodzenia sie i zdawali sobie sprawe z jego praktycznej funkcji. Wachlarz
zapewnia natychmiastowego chtodzenie ciata za pomocg strumienia powierza,
ale takze pomaga szybciej odparowywac pot. Kup sobie wachlarz i zobaczysz,
ze wkrétce stanie sie on mile widzianym dodatkiem do spaceru na Swiezym
powietrzu, a takze w biurze.

Najwiekszym wrogiem w lecie sg nie tylko dni, ale takze duszne i upalne noce
kiedy nie mozemy zasng¢. Jesli wietrzenie nie pomaga, mozesz namoczyc
zastony lub firanki, ktére schtodzg i nawilzg pomieszczenie. Spréobuj takze
sztuczki z zamarazarka. Na kilka godzin przed péjsciem spa¢ wtdz pizame do
zamrazarki, a kiedy jg zatozysz bedzie ci sie o wiele lepiej zasypiato.

Uwaga: zimny prysznic nie jest zbyt odpowiedni. Spowoduje szok termiczny i

zamknie pory w skorze. Lepiej nie wycierac sie po letnim prysznicu i pozwolié
wodzie wsigkac¢ w skore.

Zdecydowanie nie pomoze jesli bedziesz wietrzy¢ w upat w ciggu dnia. Wpusci
to gorgce powietrze do pomieszczenia. O wiele lepiej jest wietrzy¢ wczesnie
rano lub tylko w nocy, gdy powietrze na zewnatrz jest chtodniejsze. W ciggu
dnia lepiej jest zamykac¢ okna i zaciggac rolety, co pozwoli na zachowanie
chtodnego powietrza przez dtuzszy czas w pomieszczeniu.

<



Jak zabawic gosci
na weselu

Weselnej radosci petnej Smiechu i zabawy trzeba troche dopomaoc. Aby ten
wyjgtkowy dzieni zapadt wszystkim w pamiec, przygotowalismy dla Was 10
pomystow, jak umilic czas gosciom. Zainspiruj sie naszymi propozycjami i
zamieri swoje wesele w najwspanialsze przezycie, ktore na pewno bedzie sie
wspominac jeszcze przez bardzo dfugi czas.

Gdy dostajemy zaproszenie na $lub, od razu mamy przed “oczami
romantyczny obraz miodej pary przysiegajgcej sobie wieczng mitos¢.
Oczywiscie roéwnie mocno cieszy nas perspektywa pysznych dan &
przekasek, kolorowych napojéw poprawiajgcych dobry nastrgj oraz-
zabawy do biatego rana. Staty weselny repertuar, jak na przyktad
pierwszy taniec czy wspolne krojenie tortu warto wzbogaci¢ o pare
atrakcji dla pozostatych uczestnikow. Siedzenie przy stole i delektowanie

sie jedzeniem przez dtugie godziny kazdemu moze sie znudzi¢ a nie ma

nic gorszego, niz ziewajacy goscie ukradkiem spogladajgcy na zegarek.
Jesli chcesz, zeby Twoje wesele byto niezapomniane, koniecznie dopisz

do swojej listy zabawe.

ZABAWY DLA WESELNYCH GOSCI

W wielu regionach przyjeto sie, ze to Swiadkowie dbajg o odpowiednig
atmosfere i zabawiajg biesiadnikédw. Nowozency, powierzajgc im tak
odpowiedzialng funkcje, sg pewni, ze w tym waznym dniu majg u boku
swoich najwierniejszych pomocnikdéw. Taki podziat rol nie jest jednak
reguty i dlatego ten artykut moze stac sie rowniez inspiracjg dla przysztej
pary miodej, ktoéra chciataby zamieni¢ swdj wyjatkowy dzien w
niezapomniane przezycie dla wszystkich zaproszonych.

Istnieje wiele mozliwosci, jak nie zanudzi¢ swoich bliskich poczgwszy od
réoznych weselnych gier, a skonczywszy na przedstawieniach i
wystgpieniach. Wybralismy dla Was 10 sprawdzonych sposobdw, ktore
zamienig wesele w najlepszg impreze. Co wiecej, wspdlna zabawa w
naturalny sposéb pomoze rodzinie i przyjaciotom poznac sie ze soba.



ZANIM PRZEJDZIEMY DO SEDNA | NASZYCH PROPOZYCJI UMILENIA
CZASU WESELNYM GOSCIOM, TRZEBA PRZYPOMNIEC O KILKU
WAZNYCH ZASADACH:

Trzeba zachowad umiar i przypadkiem nie przesadzi¢ z nadmiarem
zabawy. Pamietaj, ze nie musisz organizowac tego dnia co do minuty.
Daj gosciom czas, zeby mogli tez odetchngé. W zupetnos$ci wystarczy,
jesli przygotujesz 3 lub 4 dodatkowe atrakcje. Przez reszte czasu pozwdl
uczestnikom swobodnie cieszyc sie tym dniem.

Nie zmuszaj nikogo do brania udziatu w przygotowanych grach i
zabawach. Nie kazdy przeciez lubi by¢ w centrum uwagi. Aby nikt nie
poczut sie niezrecznie, niech uczestnictwo zawsze bedzie
nieobowigzkowe. Chetnych i tak pewnie nie bedzie brakowac.

Wybieraj z wyczuciem. Zamiast Smiechu, niektore gry z podtekstem
mogg wywota¢ wrecz odwrotny skutek. Lepiej dmucha¢ na zimne i nie
testowac granicy tolerancji zazdrosnych matzonkéw na wtasnym weselu.

Przygotuj symboliczne nagrody dla wygranych. To nie musi by¢ nic
wielkiego, w zupetnosci wystarczy czekolada, kwiatek z bukietu Slubnego
czy tez catus od panny mtodej. Taki upominek to dodatkowa motywacja
do wziecia udziatu w zabawie.




1. WESELNE GRY

Do wyboru jest cate mndstwo weselnych gier - wszystko zalezy od gustu
nowozencdw i samych gosci. My przygotowaliSmy kilka naszych
ulubionych.

Quiz matzenski

To ciekawa zabawa, w ktorej panna mtoda oraz pan mitody siadajg do
siebie plecami i wymieniajg sie jednym butem. W tym samym czasie
odpowiadajg na pytania poprzez podniesienie odpowiedniego buta
(swojego lub matzonka). Zabawe prowadzi wodzirej lub jeden ze
swiadkdéw. Pytania dotyczg ich zwigzku, na przyktad kto wiecej czasu
poswieca na sprzataniu w domu albo kto zarzgdza budzetem. Oczywiscie
mozliwosci jest wiele: kto wiecej czasu spedza w tazience, kto wiecej
krzyczy lub kto jest wiekszym leniem. Gra ma na celu pokazad, jak bardzo
para jest zgodna i zgrana. Lepiej unika¢ pytan o finanse, sex czy dawne
zwigzki. Quiz matzenski zapewnia kupe Smiechu, ale zeby towarzystwo
nie zaczeto sie nudzi¢, przygotujcie maksymalnie 15 rund.

Scigganie podwiazki ‘\

Gra, albo raczej przedstawienie, polegg

na tym, ze pan mtody musi $ciggnac J‘{_ .Q'

pannie mtodej podwigzke bez uzycia Al

| rgk. Gdy mu sie to uda, moze wystrzelic
W, podwigzke w strone  zebranych
W - kawalerdw. Szczesliwiec, ktory zostanie 3 _‘{(
:-"1traflony niechybnie szybko bedzie (X

koIeJN{k;L:Jc do zaobrgczkowania. )
Strzelan podwigzkg jest :

odpowiedni “apania przez panny
bukmtquﬁﬁ '

Gry na parkiecie :
Mozecie wykorzystac nadmucha <

do nogi przywigzuje sie balon. Po starcie trzeba mocno nadepna¢ balon
____:grzeawnej pary tak, zeby pekt. Zwyci 1 para, ktérej balon wytrzyma do
Clekawq alternat Vng jest tez taniec w parach z
rar @ tami. Owoc w trakcie tanca nie




2. FOTOBUDKA

DziS juz mato oryginalng formg weselnej
rozrywki, cho¢ ciggle bardzo rozchwytywang,
jest fotobudka. Mozna dodatkowo wynajgc
profesjonalnego fotografia, ale nie jest to
konieczne. Sprdbujcie poprosi¢ o obstuge
znajomych, ktoérzy z catg pewnoscig chetnie
pomogg W zamian za zaproszenie na zabawe.
Przygotujcie tabliczki ze Smiesznymi tekstami,
doczepiane wasy, peruki i inne dodatki. Goscie
bedg wniebowzieci i zabiorg do domu mitg
pamigtke.

3. KACIK Z TATUAZAMI

Wyjatkowym pomystem bedzie kacik ze
zmywalnymi tatuazami. Wiasnie tak swojg
wieczng mitos¢  mogg  przypieczetowac
nowozency oraz pozostate pary. Zmywalne
tatuaze sprawig tez wiele radosci dzieciom, a
nawet babciom, ktére nigdy nie znalazty w
sobie odwagi na zrobienie prawdziwej
.dziary”. Przygotujcie sie na to, ze kacik bedzie
bardzo rozchwytywany, wiec zaopatrzcie sie w
zapasy wzorow.

4. WYSTAWA FOTOGRAFII

Na weselu mito spedzi sie czas na oglgdaniu
zdjec z mtodosci nowozencow. Jesli znajdziecie
pomyst i chwile, fotografie mozna uzupetni¢ o
dodatkowe opisy sytuacji czy tez nieznanych
historii z Waszego zycia. Tutaj nie ma
ograniczen ilosciowych, bo goscie bedg
ogladac zdjecia w dowolnym czasie przez cate
wesele. Mozna je zawiesi¢ na sznurku lub jesli
jest do dyspozycji rzutnik - przygotowac
prezentacje multimedialna.



5. MOZE ODWIEDZI NAS MAGIK

lluzjonista to weselny strzat w dziesigtke. Moze on zaprezentowac wtasny
potgodzinny program, jednak my raczej polecamy wariant, kiedy
przechadza sie miedzy gos¢mi i przedstawia proste triki, jak znikajgca
moneta, sztuczki karciane i inne. Pokaz iluzji rozbawi wszystkich
uczestnikow wesela. Takie show z catg pewnoscig na dtugo zostanie w
pamieci.

6. KARYKATURZYSTA

Jesli chcecie, aby goscie zabrali do domu pamigtke z Waszego wesela,
mozecie zaoferowal ciekawg alternatywe w postaci karykatury.
Karykaturzysta nie nalezy na najtanszej rozrywki, ale potrafi szybko
przygotowac obraz, wiec kolejka nie bedzie tak duza. Uczestnicy wesela
mogg zobaczy¢ sie w krzywym zwierciadle i poobserwowal prace
doswiadczonego rysownika.

7. WYKORZYSTAJCIE DOSWIADCZENIA PRZYJACIOL

Jesli macie ograniczony budzet i nie chcecie wydawad tysiecy na
dodatkowe atrakcje, sprébujcie wykorzysta¢ to, ze wsréd Waszych
znajomych sg ludzie, ktorzy majg ciekawe zainteresowania lub zdolnosci.
Moze ktos z nich zaprezentuje fireshow albo przygotuje pokaz taneczny?
Za takg przystuge mozecie sie odwdzieczy¢ na przyktad butelkg dobrego
wina. Bliscy przyjaciele pewnie z radoscig sprawig Wam taki prezent.
Warto skorzysta¢ mozliwosci zaoszczedzenia, bo nie ma co ukrywaé, slub
to duzy wydatek.
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8. WESELNE DRZEWO

Atrakcja, z ktorej powstanie pamigtka dla nowozencow. Na ptotnie
maluje sie drzewo bez lisci (gatgzki mogg miel ksztatt serca), na ktore
nastepnie przy pomocy farbek kazdy z gosci odbija odcisk swojego palca
(mozna dotgczy¢ rowniez podpis pidrem). W ten sposdb wszyscy razem
stworzg weselne drzewo gosci - ciekawy i jedyny w swoim rodzaju
obraz. Takie dzieto moze postuzy¢ mtodej parze jako dekoracja w domu.

WSKAZOWKA: Swietnym pomystem na urozmaicenie ksiegi gosci sg
zdjecia z polaroidu. Taki aparat mozecie pozyczy¢ albo kupi¢ w dobrej
cenie na sezonowych wyprzedazach. Duzg zaletg jest to, ze zdjecia ma sie
od razu. Goscie mogg zachowac fotografie albo wkleic jg do ksiegi gosci i
opatrzy¢ podpisem, wierszykiem lub zyczeniami dla nowozencéw.

9. KSIEGA GOSCI WESELNYCH

Ostatnio bardzo popularne na weselach staty sie ksiegi gosci. Mozna je
zamowi¢ w internecie, ale jesSli macie na to czas, sprobujcie zrobic jg
sami. Wykorzystajcie kartki z bloku technicznego i stworzcie witasng
oktadke. W Srodku goscie mogag wpisywac swoje wrazenia z dnia $lubu
lub cenne rady na przyktad, jak zy¢ w matzenstwie. Dzieki temu zyskacie
jedyng w swoim rodzaju ksigzke, do ktorej bedziecie wracac po latach.




10. MIE)SCE ZABAW DLA
DZIECI

Najmniejsi goscie na naszym weselu
tez nie powinni sie nudzi¢. Dzieci
potrafig  wymyslaé zabawy na
poczekaniu, ale po pewnym czasie
mogg juz nie wiedzie¢, co ze sobg
zrobi¢. Dlatego warto pomysle¢ o
nich  wczesniej i  przygotowac
miejsce, gdzie bedg miaty sie czym
zajac. Kacik dla dzieci zaopatrzcie w
kredki, kolorowanki, ksigzeczki, klocki
i zabawki. Jesli macie wesele na
wolnym powietrzu, sprébujcie
zorganizowa¢ matg piaskownice.
Warto réwniez pamieta¢ o miejscu,
gdzie dzieci mogg sie uda¢ na
popotudniowg drzemke i nabrac sit.

Pamietajcie o prezencie
dla Swiadkow

Dobra zabawa i program wesela jest
czesto stodkim obowigzkiem
Swiadkdéw. Za takie starania oraz
brzemie odpowiedzialnosci trzeba
sie  odpowiednio  odwdzieczyc.
Swiadka mozna obdarowa¢ butelka
dobrego alkoholu albo markowym
zegarkiem. Swiadkowa z catg
pewnoscig ucieszy sie z perfum czy
modnej bizuterii. Mozliwosci jest
bardzo wiele a ogranicza Was tylko
wyobraznia.
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Znacie juz kosmetyKi
Dr. Hauschka?

Chcesz zadbac o skore? Nie wystarczy tylko codzienny demakijaz, stosowanie
kremu i peelingu. Najwazniejsze to znaleZ¢ odpowiednie kosmetyki - najlepiej
z tych naturalnych. Wtasnie dlatego przedstawiamy cos wyjqtkowego! Poznaj
bio kosmetyki Dr. Hauschka.

Dlaczego sg tak wyjatkowe?

Czyste ekstrakty przyrody, dtugie lata badan i
zadnych testow na zwierzetach - wiasnie tym
moze sie poszczyci¢ marka Dr. Hauschka. Jej
kosmetyki zawierajg ekstrakty roslinne rzadkich | —m—

gatunkow oraz substancje mineralne, ktére dbajg

o prawidtowe procesy naszej skéry. To znaczy, ze

w naturalny sposéb wyodrebniajg jej dzienny i TRl
nocny cykl. Niemiecka firma Wala Heilmittel songing T
przygotowata produkty jakby stworzone dla i
naszego ciata. - =

>«



Dzieki szczegblnym procesom produkcji pojedynczych wyciggéw
roslinnych, wywazonej kompozycji oraz odpowiedniemu opakowaniu,
kosmetyki tej marki nie potrzebujg dodatkowej syntetycznej konserwacji.

Historia kosmetykow

A jak wtasnie powstaty te kosmetyki? Dzieki wspotpracy Chemika doktora
Rudolfa Hauschky i zatozyciela firmy Wala Heilmittela. To witasnie
Hauschka razem z kosmetolog Elisabeth Sigmund w 1967 roku stworzyli
kosmetyki w oparciu o wiedze uzyskang przy produkcji tysiecy réoznego
rodzaju lekdw homeopatycznych i antropozoficznych.

Dr.Hauschka _

©

-

Lavende
Sandelholz
Korperbalsam

r.Hauschka / Augen
" i i creme
©) :

Daily
Hydrating

Lavender
ek Eye Cream

Sandalwooc
Calmin
Body Crean

nen Lemongrass
Pfleged|

non Lemongrass

- l italising Body Oil —— |

S—

Kosmetyki sg odpowiednie dla kobiet i mezczyzn w kazdym wieku,
oczywiscie takze dla dzieci. Szczegdlnie docenig je ci, ktérzy czesto
doswiadczajg nieprzyjemnych reakcji alergicznych na powszechnie
oferowane specyfiki. W ofercie znajdziesz kosmetyki do wtosow, skoéry
rgk i ndg oraz produkty do intensywnej pielegnacji twarzy oraz ciata.

<



Sktadniki:

360 g makaronu rigatoni

250 g kietbasy

200 g plasterkéw weganskiego boczku

3 z6ttka

350 g konserwowych pomidorkéw cherry
100 g twardego owczego sera Pecorino
Romano

1 Srednia cebula

oliwa z oliwek, sol, pieprz

PRZYGOTOWANIE: 20 MIN
GOTOWANIE: 30 MIN
PORCJE: 4 PORCJE

1.Przygotowanie tradycyjnego rzymskiego dania Zozzona jest bardzo
proste. Pokrojong cebule z kroplg oliwy szklimy na patelni, nastepnie
dodajemy pokrojony boczek i kietbase. Catos¢ smazymy do uzyskania

ztotego koloru.

2.Dodajemy pomidorki cherry, doprawiamy solg oraz pieprzemi
dusimy przez okoto 15-20 minut. Od czasu do czasu mieszamy catos¢,
az do zredukowania nadmiaru sosu. W miedzyczasie roztrzepujemy
z6ttka ze szczyptg soli, pieprzu i dodajemy starty owczy ser Pecorino.
Mieszamy z wyczuciem do uzyskania gestej kremowej masy.

3.Dodajemy pomidorki cherry, doprawiamy solg oraz pieprzem i
dusimy przez okoto 15-20 minut. Od czasu do czasu mieszamy catos¢,
az do zredukowania nadmiaru sosu. W miedzyczasie roztrzepujemy
z6ttka ze szczypta soli, pieprzu i dodajemy starty owczy ser Pecorino.
Mieszamy z wyczuciem do uzyskania gestej kremowej masy.




Co ciekawego
przygotujemy dla Ciebie
nastepnym razem?

Jesli nasze letnie wydanie BrastyMag przeczytaliScie w
catosci, to chcielibySmy Wam bardzo gorgco
podziekowad. Mamy nadzieje, ze spodobat sie Wam
trzeci numer. Kolejny planujemy wydac¢ w zimie, wiec
bedzie sie dziato! Z nami wybierzecie odpowiednie
miejsce na zimowy urlop i przygotujecie sie na zabawe
karnawatowg. Doradzimy tez, jaki zegarek mozecie
zabra¢ ze sobg na stok narciarski a z ktérym
zanurkujecie w tropikalnej Azji.

Dziekujemy za Wasze zainteresowanie i do zobaczenia
w zimie! :-)

Swoje propozycje i komentarze wysytajcie na e-mail
info@brasty.pl.

W przygotowanie cate serce wtozyto

BRASTY



