BRASTY

BRANDED STYLE

Jak dotrzymac

postanowien?

Jaki Nowy Rok, taki
caty rok? Sprawdz,
jak wprowadzi¢ w
zycie to popularne
powiedzenie.

Urlop jak z bajki!
Jak najlepiej spedzic¢
zimowy urlop?
Inspiracje znajdziesz
w naszym artykule.
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Wstep

Z radoscig prezentujemy nasz nowy, internetowy magazyn Brastymag,
ktéry z wielkg starannoscig przygotowywaliSmy od kilku tygodni.
Cieszymy sie, ze masz przed sobg jego pierwsze, zimowe wydanie.
StaraliSmy sie, aby nasz magazyn nie tylko pieknie wygladat, ale réwniez
zapewniat atrakcyjng lekture. Mamy nadzieje, ze zawarto$¢ pierwszego
numeru Brastymag sprawi Ci przyjemnos¢. Zimowy sezon zagoscit sie juz
na dobre, wiec nie wahaj sie wyjecha¢ na urlop w goéry, dopoki pogoda
sprzyja i nie zapomnij sprawdzi¢ w Brastymagu gdzie warto sie wybrac.

Stowo od
redakcji

Co przygotowalismy?
W pierwszym, zimowym wydaniu

Dlaczego zimowa edycja
Brastymagu  jest  taka

Brastymag kryje sie nie tylko to, wyjatkowa? Poniewaz jest

co najlepsze z naszego online
magazynu, ale rdéwniez zupetnie
nowe artykuty. Mamy nadzieje, ze
znajdziesz w nich wiele ciekawych
informacji. Oprécz rankingu TOP
zegarkdéw i perfum znajdziesz tu:
horoskop na nowy rok, pomysty
na zimowy urlop czy Swietny
przepis na tradycyjny, stowacki
przysmak - haluszki z bryndza.
Mamy nadzieje, ze lektura bedzie
przyjemnoscig, a nasz przepis
bedzie Ci smakowac.

wynikiem pracy az dwoéch
redaktorow naczelnych.
Mamy nadzieje, ze dzieki
podwdjnej dawce inspiracji
i pomystow, trzymasz w
rekach magazyn, ktéry jest
nie tylko interesujgcy i
ciekawy, ale rdéwniez nie
zawiedzie Cie swoim
poziomem merytorycznym.
Podziel sie z nami swoj3
opinig, abySmy  mogli
razem rozwija¢ Brastymag.

Weronika i Michael




TOP 3 - Zegarki,
ktore musisz miec!

Armani Renato

Zegarka Armani Renato nie powinno
zabrakng¢  wsrod  dodatkow  zadnego
mezczyzny. Wysokiej jakosci stalowe koperta

‘ i bransoleta sprawdzg sie bez wzgledu na
N T okolicznosSci. Ten zegarek sprawi, ze jego
E wtasciciel zawsze i wszedzie bedzie wygladat

elegancko.

Daniel Wellington Classic Petite

Kto nie zna zegarkow Daniel Wellington?
Elegancki model Classic Petite to idealny
wybor dla kobiet, ktore wiedzg czego chcg od
zycia i nie bojg sie tego pokazac. Ten model
dobrze podkresli kim jest jego wiascicielka.
Dzieki niemu kazda kobieta zyska dodatkowg
dawke pewnosci siebie, ktérej potrzebuje.

Tommy Hilfiger Trent

Tommy Hilfiger to symbol swobodnego stylu i
zbuntowanego ducha. Model Trent jest
zdecydowanym potwierdzeniem tej tezy. Ten
klasyczny model, bez problemu sprawdzi sie
zarowno na kawie, jak i na waznym spotkaniu.
Z zegarkiem Tommy Hilfiger Trent wyroznisz sie
z ttumu.
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Dla niej

Perfumy Hermes Twilly d'Hermés to
idealny dodatek dla kazdej kobiety,
w szczegolnosci zima. Ten zapach to
gwarancja, ze dzieki potgczeniu
bergamotki, jasminu i drzewa
sandatowego, nawet w chtodne dni
nikt ci sie nie oprze. Czy to na stoku
narciarskim, czy w domu przy
kominku - z zapachem Hermes
Twilly d'Hermés oczarujesz kazdego.

Dla niego

To bedzie legendarna noc. Od
perfum Mont Blanc Legend Night
nie mozesz oczekiwal niczego
innego. Kardamon, cedr i drewno
Akigala to potgczenie, ktére zimg
sprawdzi sie u kazdego mezczyzny.
Odswiez swoj styl dzieki zapachowi,
ktéry zrobi dobre wrazenie jeszcze
przed podaniem dtoni.




Urlop jak z bajki!

Pomysly na zimowy wypoczynck

Zima to idealny czas, aby wybrac sie na urlop. Niezaleznie od tego, czy
przed Swietami Bozego Narodzenia, czy po nich. W koricu na wymarzone
wakacje mozesz sie wybrac kiedy chcesz. Urlop w gbérach to nie tylko
szybkie zjazdy ze stoku - co tak sprébowac jazdy na nartach biegowych?
Marszowe tempo, otaczajgca cie przyroda, a czesto réwniez piekne
widoki. Na nartach biegowych mozesz jezdzi¢ zaréwno w naszych gbrach,
jak i za granicg. Ale nie kazdemu odpowiadajg aktywne wakacje. Co
poradzi¢ tym, ktorzy lubig leniuchowac i na urlopie chcg sie w petni

zrelaksowac?

Sprobuj pobytu w SPA! Hotele w
gorskich  ‘kurortach  zapewnig
odpowiedni relaks kazdemu, kto
potrzebuje . oderwac sie  od
codziennych zmartwien. Wybierz
resort, ktory w swojej ofercie ma
baseny z gorgcymi.zrodtami - nic
nie moze sie réwnac z chwilami
spedzonymi w odkrytym basenie
ze wspaniatym widokiem - na
osniezone szczyty gor.

Marzysz o czyms$ niezwyktym, z
odrobing adrenaliny? Sprébuj
saneczkarstwa!  Wieczorem, a
moze w ciggu.dnia? Oba warianty
sg mozliwe! Nasi zimowi eksperci
polecajg wyjazd na'najdtuzszy na
swiecie - tor - saneczkowy . w.
austriackim “osrodku  Wildkogel-
Arena Neukirchen & Bramberg,
gdzie mozesz cieszyc sie jazdg na
torze o dtugosci 14 km.m



Zimaz_ .
meskiep
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Dla wspodtczesnego mezczyzny
zima to bardzo trudny okres.
Wbrew temu co moze sie
wydawaé, mezczyzni walczg z
podobnymi  problemami co
kobiety. Jednak tylko niektorzy
rzeczywiscie myslg o tym, jak
wyglgdac dobrze w te chtodne i

suche dni. Panowie, nie bdjcie
sie  uzywa¢ kremdw, ktore
chronig skére przed pekaniem i
wysuszaniem. Zimg powszechne
jest stosowanie soli, ktéra moze
negatywnie wptyng¢ na kondycje
twoich butéw. Dlatego nie
lekcewaz impregnacji oraz ich
czyszczenia, jak tylko dotrzesz
do domu. To gwarancja, ze
nawet w zimie pozostaniesz
gentlemanem. Chociaz dni sa
coraz krotsze, nie pozwdl aby
popsuto ci to twoje dobre
samopoczucie. Wybierz sie na
spacer, sprawdz czy twoje
miasto bije zyciem, a moze dasz
sie skusi¢ na grzane wino.




Baran
21. 3.-20. 4.

W tym
Saturn bedzie nad tobg czuwad i
wskazywacd ci wtasciwg droge. Jesli z

roku sie nie poddawaj.

niej zboczysz twdj planetarny
pomocnik pomoze ci na nig wrdcic.

Nie oczekuj zadnych, wielkich
niespodzianek.
Bliznieta
22.5.-21.60.

Pracowity rok juz minagt, a nowy
gwarantuje ci pewny sukces. Przy
odrobinie cierpliwosci i ostroznosci,
planety bedg dla ciebie korzystne.
Pamietaj - wszystko jest w twoich
rekach.

Byk
21.4.-21.5.

Beztroskie byki mogg sie cieszyc.
2020 rok przynosi im obietnice
wewnetrznej wolnosci i wielkich
zmian w zyciu. Dzieki Uranowi,
przebiegng one bez zadnych
komplikacji. SzczeScie i korzystne
zmiany sg w twoim zasiegu.

om¥ Rak
O PN

W tym roku czeka cie kilka prob,
wiec zachowaj czujnos¢. Nie
oznacza to jednak, ze masz
zrezygnowal ze swoich marzen.
We wszystkim pomoze ci twoja
samokontrola.



Lew

23.7.-22.8.

Przed tobg proste zadanie - nie
daj sie niczemu, ani nikomu
zwies¢. Tylko tak twoj rok nie
bedzie przypominat Zzyciowej
hustawki.  JesteS  symbolem

Swiatta i sity - wykorzystaj to.

Waga

23.9.-23.10.

W tym roku nie musisz obawiac
sie nudy. 2020 rok bedzie bardzo
burzliwy, a twoim zdaniem bedzie
pozbycie sie wszystkiego co cie
obcigza. Twoja powsciggliwosc
utrzyma cie na ziemi i pomoze
podejmowac wiasciwe decyzje.

Strzelec

X"

W tym roku musisz odkry¢ w sobie
dobrg energie, ktéra pomoze ci w
kontaktach z innymi. Znaleziona
zyczliwos¢ i optymizm wzmocnig
nie tylko ciebie, ale takze twoje
najblizsze otoczenie. Taka zmiana
na pewno pozytywnie wptynie na
realizaje twoich planéw.

23.11.-21.12.

Panna

23.8.-22.9.

Wykorzystaj swojg niezwykig intuicje
i naucz sie rozpoznawac¢ komu
mozesz wierzy¢, a komu nie. Tylko
to umozliwi ci, jak najlepiej
wykorzysta¢ wszystkie zblizajgce sie
w tym roku mozliwosci.

Skorpion

24.10.-22.11.

Nadchodzgcy okres wprowadzi do
twojego zycia przyjazne wibracje,
ktore pozytywnie wptyng na twoje
szczescie. Twoja wysoka inteligencja
pozwoli ci udoskonali¢ swoje relacje
niemal do perfekcji, tak jak lubisz
najbardzie;.

Koziorozec

)%

22.12.-20.1.

Skoncentruj sie na swoich celach -
masz je w zasiegu rekil Nie musisz
polegaC na innych, samodzielnie
uda ci sie pomysinie zrealizowad
swoje cele. Cudowne uzdrowienie,
wielkie bogactwo albo prawdziwa
mito$¢ - niespodzianki na pewno cie
uciesza.



Wodnik Ryby

21.1.-20. 2. } E 21.2.-20. 3.

2020 rok nie bedzie cie oszczedzat, Rok 2020 przyniesie ci wiele
ale zawsze znajdziesz site by sukceséw, dzieki korzystnemu
powstac jak feniks z popiotow. uktadowi planet, ktéry bedzie cie
Rozpoczete projekty uda ci sig wspiera¢. Twoja wyrozumiatos$¢ i
posung¢ do przodu. Nie mozesz powigzania z innymi otworzg ci
jednak traci¢ wiary, ale przytozyc ztote drzwi do nowych znajomosci
sie do ich realizacji. Pod koniec - nie obawiaj sie tego i wejdz do
roku los zacznie sprzyjac i tobie. Swiata nowych mozliwosci.

Jak zostac krolowa balu?

Sezon na bale karnawatowe zagoscit sie juz na dobre, dlaczego wiec go nie
wykorzysta¢? Paniom doradzimy jak sta¢ sie krdélowg balu, a panom
pomozemy zamieni¢ sie w prawdziwych gentlemandw. Podazaj za trendami i
przezyj bal w wielkim stylu. W konhcu, kiedy indziej bedzie okazja zabtysnac jak
nigdy?




Suknia

W tym roku popularnoscia cies
odstoniete ramiona i :
Jesli chodzi o kolor
burgund, szmaragd,
wybierzesz, kazdy zape

suknia
tym  wyrazistsza oze byc
bizuteria. Tegoroczne trendy
krecg sie wokot tancuszkow i
okraggtych kolczykéw, ale takze
zwolenniczki bardziej subtelnych
akcesoriéw znajdg cos dla siebie.
Mozesz wyprobowac bizuterie z
motywami kwiatow

konstelacji. Nie zapomnij
bizuterii we witosach
apaszki i wstazki odpowiednio
dopasowane do ca’fego stroju
cieszg sie ciggta popula%#tiq.

Perfumy

Wieczorem mozesz pozwol
popularne bedg zapachy k_f
Tej zimy najwieksza popul
Obsession, DKNY Nectar Lov
Smiato na nie postawic!

sie: asymetryczne ciecia, marszczenia,
iedzy gorng i dolng potowg sukienki.
)0Stawi¢ na: odcienie pudrowego rozu,
rolewski. Niezaleznie od tego, ktory
skéwy wyglad.

oda przemija,
| pozostaje”

Coco Chanel

Bizuteria marki Pandora czy
klasyczne cyrkonie sprawig, ze
zostaniesz krolowg kazdego balu.
A prosta sukienka dzieki bizuterii
zyska charakter.

mogg olsni¢ dobrze

zegarkiem,  ktory

zastgpi  bizuterie.
- elegancki zegarek z
g tarczg i skoérzanym
Polecamy  modele
marek: Daniel Wellington czy
Hugo Boss.

lejsze perfumy. W tym roku

e zapachy: Calvin Klein
2. Mozesz wiec
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[ymowka, aby u

Es;ﬁprzeg porazka?

zmy prawdzie w oczy, nikt z nas nie
super silnej woli. Statystyki méwig, ze w
or cu 80% procent ludzi ulegnie pokusie i
e wypetni swoj postanowien.  Jak
! nalez¢ sie ~w__zwyci mniejszosci?
Oradzimy ! - et

-t

)
%k

W tym roku Ci sie uda

Przedstawiamy ci kilka porad, k__:-‘
dopig¢ swego. Nie znamy idea

.

)

w tym roku mogg pomac ci w koncu
€go przepisu na sukces, ale by¢ moze

dzieki naszym poradom, jego osiggniecie bedzie troche tatwiejsze.
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Nie poddawaj sie przy
pierwszej porazce

1.Jedno postanowienie wystarczy - czasem mniej znaczy wiecej.
Wybierz jeden cel, ktoremu poswiecisz catg swojg energie, a dzieki
temu twoje szanse na sukces wzrosna.

2.Dziataj konkretnie i krok po kroku - zamiast ustala¢ gornolotny
cel - schudne 20 kg, przestane pali¢ za miesigc itp., skoncentruj sie
na tym co doprowadzi cie do sukcesu. Ustal, ze zaczniesz ¢wiczy¢ 2
razy w tygodniu i przestaniesz podjadac, albo ze kazdego tygodnia
bedziesz pali¢ jednego papierosa mniej. Konkretne kroki w koncu
doprowadzg cie do celu.

3.Ciesz sie z sukceséw - kazdy, nawet maty sukces jest wazny i
zastuguje na nagrode. Motywacja do dalszych dziatan jest bardzo
wazna.

4.Wiacz swojg wyobraznie - jeSli przestaniesz pali¢, w koncu
zaoszczedzisz na wymarzone wakacje w Egipcie czy nowy
samochdd. Nie brzmi to kuszgco? Pomysl co czeka cie po spetnieniu
celu, a jego realizacja stanie sie tatwiejsza.

5.Nie béj sie prosi¢ o pomoc - podziel sie swoim postanowieniem z
kim$ bliskim. Powiedz jak wazne jest dla ciebie spetnienie tego
postanowienia w tym roku i popro$ o wsparcie w chwilach

zwatpienia.
N :
é‘; 2 () . .‘3'\',‘\ ~
; S E A 0 (|
e Y
) &) &F o
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| W KONCU - Nie poddawaj sie przy pierwszej porazce! Kazdy moze
czasami zbtgdzi¢. Wazne jest, aby sie nie poddawac i prébowac dalej. W
korcu na pewno ci sie uda. A uczucia, ktére bedzie temu towarzyszyc¢ nie
da sie zastgpi¢ niczym innym.

Myslisz, ze w tym roku moze sie udac? Wierzymy, ze nasze porady bedg
pomocne. tatwo powiedzie¢, trudniej wytrwac w postanowieniu. Z kazdej
strony bedg cie atakowa¢ wymowki aby sie poddac i usprawiedliwienia,
ze przeciez to nie twoja wina. Ale sprébuj sie oprze¢ czyhajgcym
pokusom. Postaraj sie w koncu przetrwa¢ i zrealizowal swoje
postanowienie. Zobaczysz, ile sity i pewnosci siebie poczujesz na koniec
roku, kiedy cel bedzie mégt by¢ wykreslony z listy. Na prawde sie optaca!
Zyczymy ci wiele silnej woli! B




Chronograf

- czym jest i dlaczego warto go miec

Zadaniem chronografu jest doktadne mierzenie czasu, na co wska
rowniez greckie pochodzenie jego nazwy od stow: chronos - czas if-
- pisac. Najtatwiej mdéwigc chronograf to analogowy stoper. Jak
rozpoznac zegarek z chronografem? '

Najczesciej rozpoznasz.go po kilku
mniejszych sub-ta
tarczy oraz przyciskat
koronkg. Tarcze sg najcz
mierzg sekundy, minuty ¥
Gorny przycisk najczescie] S "
wiaczania i wytaczania a dol
wyzerowania odczytéw.
Chcemy czy nie, w dzm@ch
czasach chronograf ma bﬁ%lej
estetyczng niz praktyczna fu'l_ﬂééje.
Chociaz sa okazje, kiedy dokfadne
mierzenie czasu przy jego uzyciu
bedzie bardzo przydatne, to jednak
w wiekszosci przypadkow bg_‘@zie
jedynie dodawat uroku zegarkowi. \

Ale przeciez, to nic ztego.

Dlaczego wybra¢ zegarek z chronografem?

Prosta odpowiedZ nasuwa sie sama - aby mie¢ mozliwos¢ precyzyjnego
mierzenia czasu. A jesli nalezysz do tej wiekszosci, ktdéra nie potrzebuje
robi¢ tego z doktadnoscig do 1/1000 sekundy, mozesz cieszyC sie jego
wyglagdem. Zegarek z wieloma komplikacjami robi wrazenie i potrafi by¢
elegancki. A ponad to mdwi co nieco o swoim wiascicielu badz
wtascicielce - ze ceni albo punktualnosé, albo wyrafinowane dodatki.
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Mleczka do ciala — najlepsi
pomocnicy © simie

Zimag nasza skéra dostaje
prawdziwy wycisk. Albo jest
narazona na dzialanie mrozu,
albo przebywa w ogrzanych
pomieszczeniach. Ciggta zmiana
temperatur na ulicy:i w domu z
pewnoscig nie doda jej urody.
Pamietaj o tym i zimg zapewnij jej
odpowiednig pielegnacje Jak?
Mozesz zaczaC od mleczka do
ciata. Gdy zobaczysz rezultaty
regularne] pielegnacji, gteboko
nawilzajace mleczko do ciata
szybko stanie sie twoim dobrym #
przyjacielem.

Perfumy zamkniete w mleczku

A teraz nowosci! Wyprébuj mleczko do
ciata o0 zapachu swoich ulubionych
perfum. Po za tym, ze zapewnisz skoérze
luksusowg pielegnacje, twoje kosmetyki
idealnie dopasujg sie do uzywanych przez
ciebie perfum, ktére utrzymajg sie jeszcze
dtuzej. Jesli nie wiesz, ktore mleczko
wybraé, wyprébuj np. Chloé Chloe, Coco
Chanel, Armani Si czy unisex Calvin Klein
One. m



Kosmetyki do
wtosOw na zime

Jak dbac o wtosy w zimowych miesigcach?

Czeste noszenie czapki, zmiany temperatur, wiatr... to tylko niewielka lista
czynnikow, ktére zimg ostabiajg nasze wtosy. Nie pozostawiaj niczego
przypadkowi i dbaj odpowiednio o swojg czupryne!

Zdrowa dieta = zdrowe wtosy

Przede wszystkim skoncentruj sie na zdrowej diecie, ktéra w zimie
powinna by¢ petna witamin i biatka. Jej podstawg miatyby by¢ owoce i
warzywa, uzupetnione o: ryby, jajka i wysokiej jakosci mieso. Nie bgj sie od
czasu do czasu siegngc po suplementy!

Jakosc przynosi efekty

Czapka chroni wtosy przed wiatrem, ale
rowniez sprawia, ze skéra gtowy sie podi,
przez co tworzy sie na niej tupiez. Dlatego
uzywaj wysokiej jakosci, szamponu i
odzywki. Przynajmniej raz na 14 dni
naktadaj maske regeneracyjng lub olej. W
tym okresie szczegdlnie sprawdzi sie
wygtadzajgce mleczko, ktére bedzie
zapobiegac elektryzowaniu sie twoich
wtosow. Wyprébuj popularne mleczko
Matrix Smooth Setter lub ztoty eliksir
Orofluido.

16



Sktadniki:

750 g ziemniakéw 250 g bryndzy
250 g maki pszennej 150 g boczku
sol

Przygotowanie:

Surowe ziemniaki zetrzyj na matych oczkach jak na placki ziemniaczane,
dodaj make, sol i wymieszaj. Ciasto przecisnij przez sitko na haluszki do
wrzgcej osolonej wody. Jesli nie masz sitka mozesz posiekac ciasto na
desce lub uzyc tyzki zanurzonej w gorgcej wodzie. Haluszki powinny miec
ksztatt matych kluseczek.

Haluszki gotuj 4-5 minut, do momentu az wyptyng na powierzchnie wody
- to znak, ze sg juz gotowe. Mozesz je odcedzi¢ i przeptukac zimng woda,
aby usungc z nich $liskg warstwe lub wyciggnac je drewniang tyzka.

W cieptej misce lub w tym samym garnku doktadnie wymieszaj haluszki z
bryndzg, ktéra rozpusci sie pod wptywem ich ciepta. Gotowe haluszki

podaj na talerzu i polej okrasg z boczku.

Danie mozesz ozdobi¢ cebulkg dymka.
Smacznego!
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Co znajdziesz

w nastepnym
numerze?

Udato Ci sie dotrwa¢ z nami do samego
konca Brastymagu? Wiasnie po to
pracowalismy catg jesien. Dziekujemy!
Mamy nadzieje, ze spodobat Ci sie nasz
pierwszy numer. Juz planujemy drugg,
letnig edycje, w ktdérej znajdziesz: wiele
pomystow na udane i przyjemne wakacje,
wskazowki jak przygotowal sie na
festiwal, a takze zegarki, ktére przetrwajg
gorskg wspinaczke czy opalanie nad
morzem.

Dziekujemy za zyczliwos¢ i do zobaczenia
latem :-)

Stworzone z radoscig w

BRASTY
J




